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« Les soldats qui servent dans les Territoires sont les témoins et les acteurs d’actions 
militaires qui les changent profondément. Les cas d’abus envers les Palestiniens, les pillages, 
et les destructions de propriétés sont la norme depuis des années mais sont toujours relatés 
comme étant des cas extrêmes et uniques. Nos témoignages décrivent une autre et bien plus 
sinistre réalité. Une réalité dans laquelle la détérioration des principes moraux trouve un 
moyen d’expression, sous la forme d’ordres et des règles d’engagement, et qui est justifiée au 
nom de la sécurité d’Israël. » 
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Une jeune femme de Jérusalem nous guide dans un voyage sonore, visuel et textuel à travers 
la société israélienne. En Israël, la douleur, la mémoire et le courage sont célébrés de tous 
côtés, les codes et les symboles étirés jusqu’à l’épuisement. Les chants, les discours, les 
sirènes et les danses sont omniprésents de la naissance à la mort des individus, qui, pris en 
otage par un système implacable, deviennent les acteurs d’une éblouissante et macabre 
hallucination collective et se projettent dans un tourbillon violent, triste et national. Israël 
accélère sa fuite en avant désespérée et vaine : la dictature émotionnelle. 
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Un ex-soldat israélien participe à une mission de représailles dans laquelle deux policiers 
palestiniens sont tués. Il cherche à obtenir le pardon pour ce qu'il a fait. Sa petite amie ne 
pense pas que ce soit si simple, elle soulève des questions qu'il n'est pas encore capable 
d'affronter. Le soldat accepte de témoigner devant la caméra pour autant que son identité ne 
soit pas dévoilée. Le cinéaste, tout en cherchant la solution adéquate pour préserver l'identité 
du soldat, interroge sa propre conduite politique et artistique. 
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Des voix d'exilés israéliens - qui ont pour la plupart eux-mêmes été soldats dans l’armée 
israélienne (de même que Simone Bitton elle-même) -, disent les mots de la génération 
actuelle de soldats et de soldates.  
 
Sur une trame composée de sons ramenés de Gaza et de Cisjordanie, la banalité et 
l'universalité du mal s'entend en français, avec cet accent hébraïque que l'on ne perd pas. 
Comme on ne perd pas la mémoire des gestes que l'on a faits, de l'humiliation qu'on a 
infligée, de la mort qu'on a donnée - parce que c'était comme ça, tu comprends, là-bas, la 
routine, c'était comme ça.... 
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Breaking the Silence a brisé  le silence mais aussi les méthodes conventionnelles de 
l’information industrielle. La méthode de collecte de l’information de Breaking the Silence 
vérifie finalement ce que les médias « respectables » n’ont de cesse de nier : l’information 
palestinienne. 
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L’occupation de la Palestine par Israël et son armée n’est pas sans effet sur la société 
israélienne puisqu’elle l’affecte en son cœur : son armée composée de jeunes-hommes et 
femmes qui ne peuvent échapper à l’obligation du service militaire à moins de devenir des 
« refuzniks ». Après les images, les films, sons, vidéos, photographies, place aux mots pour 
éclairer, en reprenant les mots de Breaking the Silence  « Une réalité dans laquelle la 
détérioration des principes moraux trouve un moyen d’expression, sous la forme d’ordres 
et des règles d’engagement, et qui est justifiée au nom de la sécurité d’Israël ». 
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